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《傅雷家书》是我国文学

艺术翻译家傅雷及夫人写给

自己的孩子傅聪、傅敏的家

信 摘 编 。 对 于 未 成 年 人 而

言，《傅雷家书》 是一盏明

灯，照亮成长的路。在这些

信 件 中 ， 傅 雷 不 仅 谈 论 音

乐 、 艺 术 ， 分 享 自 己 对 文

学、绘画的独到见解，更在

字里行间流露出对孩子品德

修养、生活细节的关怀与指

导。书中关于爱、责任、自

律、坚韧的讨论，无一不是

对青年心灵的滋养。它拓宽

读者的知识视野，提升读者

的审美情趣，引导读者思考

何为真正的成长；它传授给

读者有效沟通的艺术，促进

家庭成员之间的情感交流与

理解；它教会读者如何面对

挫折与成功，如何在荣誉面

前保持谦逊，如何在困难面

前不屈不挠。

《傅雷家书》不仅是一本

优秀的青少年思想修养读物，

也是素质教育的经典范本，还

是充满着父爱的教子名篇。愿

它能成为你成长路上的良师益

友，陪伴你一步步成长为有温

度、有深度、有责任感的人。

本书适合初中及以上未成

年人阅读。（区妇联供稿）

推荐给未成年人的一本书《傅雷家书》

——童向未来 璧定有你“书香传爱”

1、高钠食物：如腌制食

品、火腿等。

2、高脂肪、高胆固醇食

物：动物内脏、肥肉、浓肉汤等。

3、可能含反式脂肪酸的食

物：长时间高温煎炸的食物。

4、刺激性饮品：浓咖啡、

浓茶。（区健康教育所供稿）

高血压患者禁食或少食的食物

璧 山 融 媒 健 康 课 堂

5月18日是国际博物馆日。近

日，记者走进健龙镇新石村的山水

之间，只见一座老式厂房静静地坐

落在群山之中。这是一处难得一见

的宝藏——重庆大圆祥博物馆。踏

入博物馆的一刹那，仿佛穿越时空

的隧道，回到了过去。

“您贵姓？ 您从哪儿来？ 您的

祖先是做什么的？ 您的老家在哪

儿？祖屋是什么样子？ 您记得您的

爷爷、爷爷的爷爷的名字吗？ 您会以

您的姓氏为荣吗？ 您会以您的祖宗

为荣吗？”伴随着一段温和的背景音乐

和解说，第一展厅的卷帘门缓缓升

起。环顾四周，上千件明清时期的门

神门、木雕门、窗、匾额等整齐伫立、静

静悬挂，诉说着一段段古老的故事。

“这些形态各异的门神门分为

捉鬼类、祈福类、文官类，武将类、道

界类等。”重庆大圆祥博物馆馆长刘

牛介绍，眼前所呈现的不只是普通的

门窗，每一扇门窗都对应了一个家，

抑或对应了一个家族的荣耀。

刘牛是一个 20出头的年轻小

伙，2021年毕业后，他从父亲刘健

手中接过担子，开始管理运行重庆

大圆祥博物馆。

“我父亲以前是做房地产的，

每每看到传统民居被损毁，古建筑

构件被遗弃，他都痛惜不已。”刘牛

回忆，父亲特别喜欢传统文化，不

忍老祖宗留下的宝贝惨遭毁弃、流

失的他，但凡遇见心仪的老物件，

就会一件件买下来、捡拾起来，然

后再叫车运回家中或门市里。

木制品、石雕、门窗桌椅……

日积月累，辗转多处，刘健收藏的

老物件数量越来越多，以致最后堆

放不下。为给这些“宝贝”安家，

2013 年，刘健买下废弃的天福碗

厂，将其经过一番改造，用作博物

馆的仓储和展厅。

“这些老物件雕工精美，寓意

深刻，体现着巴蜀地区独特的工艺

和文化，与其闲置在家里占地方，

不如让更多人看到。”刘牛说，父亲

之所以将“宝贝”的家迁往此处，

正是看中了碗厂的空间足够大，可

以容纳庞大的藏品。

正如刘牛所言，占地50亩的大

圆祥博物馆的确规模巨大，大跨度

的车间厂房里，八个展厅分门别类

展陈着数十万件巴蜀古建筑木雕构

件、石造像等藏品，令人目不暇

接。有专家统计，该博物馆的古建

藏品足以恢复上百座古民居院落，

是中国巴蜀古建收藏规模最大，藏

品最为丰富的民间博物馆，被誉为

巴蜀祖屋和巴蜀民俗文化基因库。

“与城市博物馆动辄上千万、

上亿的藏品不同，我们这所民间博

物馆主要定位为家文化，徜徉于展

厅之间，人们可以看到重庆、四川

老祖宗的居住生活场所、屋内陈设

物件以及先辈为子孙后代留下的生

活理念、期望等，从而找到真正属

于‘家’的归属感。”刘牛特别提

到，博物馆内展陈的不仅仅是各种

各样的藏品，更是祖辈们世代迁

徙、繁衍、劳作、生息、奋斗的脉

搏，它们是巴蜀民居的“筋、骨、

肉”，更是巴蜀文明的个性印记，以

及城市三千年文明延续的根脉。

一座博物馆就是一所大学校，

虽远离车水马龙，藏匿于山村乡

野，大圆祥博物馆仍吸引了来自全

国各地的游客前来探访。

“之前我在网上刷到有一面墙全

是佛像，这让我感到特别震撼，正好

趁着这几天在重庆旅游，索性过来看

看。”来自广州的张文颐专程带着一

家六口赶来，她告诉记者，“博物馆

外表虽然看着简洁朴素，里面却别有

洞天，走在展厅就好像感受到了以前

巴蜀人生活的气息，依稀能窥见当时

的社会规范、民风文化。”

时代变迁，去博物馆看展已经成

为新的生活方式。借此契机，大圆祥

博物馆适时推出一系列主题活动。在

馆内，游客除了能欣赏门、窗、匾等

难得一见的藏品，还可以吃农家菜，

体验拓印、榫卯拼接等趣味课程，选

购各种构思精巧、创意独特的文创产

品，尽情感受巴蜀人文古韵之美。

随着网络的推广宣传，博物馆的

知名度逐渐攀升，越来越多的游客慕

名而来参观，同时也为附近的村民带来了

商机。每天，部分村民都会在博物馆门口

摆卖凉面、土豆、烤肠等小吃，或向游客推

荐竹笋、橘子等农产品。

“为全力提升游客的购买体验，更

好促进村民增收，我们划分出专门的摆

摊区域，免费提供遮阳棚，供附近村民

销售。”刘牛说，他们还推荐前来参观的

游客到附近的枇杷园、玫瑰园等地游

玩，让游客感受田园风光，丰富旅游“菜

单”。

据刘牛粗略统计，从今年1月至4月

底，博物馆共接待游客近50000人，最

多一天接待了3000余人。

作为构建优秀传统文化传承体系的

重要支撑，大圆祥博物馆虽身居乡野，

却从未停止对文化的弘扬。为助推藏品

“活起来”，大圆祥博物馆还将部分藏品

植入璧山区图书馆、古道湾公园、秀湖

水街等公共场所，形成了主题展览、特

色餐饮和特色民宿等高度关联的文旅产

业生态。

一座座佛、一扇扇门、一尊尊砚

……这些曾散落在巴蜀民间的古建筑

构件已然汇聚成了一条建筑寓意、文

化艺术、家风家训与人文风情完整拼

接的文化根脉，它们在当代社会中承

载和传扬着巴蜀地区丰富的地域表达

与族群记忆，正等待着更多访客去探

索，去追寻……

（记者 朱大亮）

藏在大山深处的巴渝古建筑博物馆
——记者探访重庆大圆祥博物馆

本报讯 （记者 朱泓月）为了

强化市民节约意识、环保意识和生态

意识，近日，璧城街道东关社区开展

“倡节约 扬新风”新时代文明实践

站志愿服务活动。

活动现场，用过期杂志、报纸纸

板等制作而成的纸艺花、笔筒等手工

作品激发起了居民的好奇心，志愿者

通过展示用可回收物制作的手工作

品，向大家传达“变废为宝”“垃圾

分类”的环保理念。

此次活动有效地激发和倡导了居

民积极参与崇尚节约、反对浪费的行动

力，勇于监督违背法律规范和公序良俗

的餐饮浪费行为，让更多居民加入到崇

尚节约、反对浪费的文明行动中。

璧城街道东关社区

开展新时代文明实践站志愿服务活动

本报讯 （记者 罗凌 通

讯员 刘薇） 5月15日上午11

时左右，区消防救援支队金剑消

防站救援人员在训练返队途中，

经过璧青路时偶遇一起三轮车侧

翻事故，三轮车驾驶员、乘客同

时摔倒在地。其中乘客趴在地上

一动不动，疑是头部受伤。由于

是下班高峰期，车流量大，救援

人员果断停车相助。

经查看询问，三轮车驾驶

员并无大碍，乘客伤情比较严重，

救援人员迅速在事故周围设置锥形

桶并引导其它车辆绕行，避免二次

事故发生，同时第一时间联系

120。

在等待 120 医护人员到来期

间，救援人员贴心地用衣物为受伤

人员遮挡强烈的阳光，并为其找来

饮用水，扇风散热，缓解伤者情

绪。直到将受伤人员转移到救护车

上，救援人员才默默离开。

训练返队途中偶遇车祸
消防救援人员暖心相助

连日来，记者走访发现，公园、景区整体环境秩序良好，但仍可见到不文

明现象的发生，十分影响城市形象。

文明旅游，不仅体现了一个人的素质和修养，更彰显着一座城市的文明程度。

希望广大市民朋友文明观景，文明旅游，共同保护好公共财产，维护好我们的城市

形象，创造良好的旅游环境。图为市民随意采摘景观花卉。（记者 杨文广 摄）

不文明行为曝光

警方热线警方热线

本报讯 小案不小看，小案不

小办。近日，区公安局璧泉派出所

聚焦“盗抢骗”等侵财类案件，快

侦快破、严打严处，连破多起电动

车盗窃案件，以实际打击成效回应

群众关切，不断提升群众安全感、

满意度。

“110吗？我的电动摩托车在小

区楼下被盗了”“警察同志，我的电

动车不见了”……4月下旬以来，璧

泉派出所多次接到群众报警称电动

车被盗，严重侵害了群众切身利益

和财产安全。为严厉打击犯罪分子

的嚣张气焰，璧泉派出所民警认真

梳理每一起盗窃案件的作案特点，

从案发时间、地点、作案手段等角

度进行仔细分析研判，初步判定几

起案件极有可能系同一人所为。经

多方调查和综合研判，办案民警明确

了王某有重大作案嫌疑，通过进一步

追踪视频监控和寻找作案车辆，发现

王某经常在太阳堡一带活动。5月7日

上午，民警在太阳堡公租房车库内将

嫌疑人王某抓捕归案。

经审讯，嫌疑人王某对其在璧泉街

道盗窃6辆电动摩托车的犯罪事实供认

不讳。目前，王某已被依法采取刑事强

制措施，案件正在进一步办理中。

警方提醒：莫伸手，伸手必被抓！同

时提醒广大群众要提高安全防范意识，把

电动车、自行车等停放在专门有人看管的

地方，并用质量较好的链子锁、U形锁锁在

固定位置或车辆前后车轮，保护好自身的

财产安全，不给犯罪分子提供可乘之机，如

发现车辆被盗，及时拨打110报警。

（通讯员 江璜容）

璧泉派出所 破获多起电动车盗窃案

本报讯 （记者 罗凌） 5

月15日是第31个“防治碘缺乏

病日”。是日，我区多部门在大成

广场联合开展“防治碘缺乏病日”

宣传活动，给市民来“碘”知识，提

高市民碘缺乏危害的警惕性，增

强健康意识和自我保护能力。

活动现场，工作人员通过悬

挂条幅、发放宣传单等方式，向

居民宣讲碘缺乏的危害、科学补

碘的重要性、碘缺乏病防治等知

识。提醒居民食用碘盐是预防碘

缺乏病最简便、安全、有效的方

式，建议居民正确使用碘盐，坚

决不购买假冒、劣质的私盐，自

觉维护自身健康。

此次宣传活动增强了居民对

食用碘盐的重视程度以及辨别真

伪盐的能力，让大家深刻认识到

碘缺乏病的严重性，从而重视日

常生活中的碘摄入量，养成科学

合理的饮食习惯。

我区开展防治碘缺乏病日宣传活动

本报讯 （记者 冉杰） 5

月14日，福禄镇开展《信访工

作条例》暨信访工作法治化宣传

活动，进一步推进信访工作法治

化。

活动现场，信访工作人员为

群众耐心讲解 《信访工作条

例》，并认真解答群众的问题，

吸引了不少市民的关注和参与。

同时，工作人员通过设立咨询

台、悬挂横幅、发放宣传资料等

多种方式，为群众普及了信访工

作法治化的重要性和必要性，让

大家在轻松愉快的氛围中了解

《信访工作条例》。

下一步，福禄镇还将开展多

场 《信访工作条例》宣传宣讲、

教育培训等线上线下活动，全方

位、多视角推动 《信访工作条

例》进乡村、进社区、进学校、

进企业、进单位，进一步扩大

《信访工作条例》的知晓度，增强

群众依法信访意识，在全社会营

造办事依法、遇事找法、解决问

题用法、化解矛盾靠法的良好环

境。

福禄镇 开展《信访工作条例》宣传活动

本 报 讯 （记 者 罗 凌

文／图）今年5月是全国第四

个“民法典宣传月”，为激发广

大群众学法的积极性、主动性，

增强群众学法、知法、守法、用

法意识，5月16日，正兴镇联

合璧南法庭、正兴司法所、正兴

派出所，组织干部群众60余人

在沙塝村德贤明理堂举办“典

护民企 渝法同行”《民法典》院

坝微宣讲暨《信访工作条例》进

乡村下访接访主题活动。

活动伊始，正兴镇“郑家

场”理论宣讲员就法治建设的重

要性进行了宣讲，呼吁大家要学

法、懂法、守法、用法；璧南法

庭与正兴司法所的工作人员为群

众带来了一场接地气的《民法

典》宣讲。他们结合实际案例，

从居民最关心的婚姻关系、亲子

关系、邻里关系入手，详细讲解

了编撰《民法典》的重要意义、

基本原则以及《民法典》中与生

活息息相关的条例。

在互动环节，不少群众就相

邻关系、合同履行、婚姻家庭、劳

务纠纷等实际问题向法官咨询求

助。法官们在充分了解事实原委

基础上，结合《民法典》等有关规

定现场答疑解惑，为他们依法维

权指明了方法和路径。活动结束

后，工作人员和志愿者一起，向现

场群众发放了民法典宣传读本。

正兴镇相关负责人表示，下

一步，该镇将持续开展类似普法

活动，探索更多的宣传形式、发

掘更生动的案例、聚集更多的力

量，为建设法治乡村、平安乡村

助力。

正兴镇 《民法典》宣传进院坝 群众学法“零距离”

理论宣讲员正在为群众宣讲《民法典》相关知识

本报讯 近日，重庆医科

大学附属璧山医院胃肠 （肛

肠、疝） 外科团队成功为一名

87岁高龄患者开展全院首例完

全腹腔镜下右半结肠根治术。

此项技术的开展标志着该院的

结直肠肿瘤治疗水平又迈上新

台阶。

据悉，患者罗某因反复出

现右侧腹部疼痛不适、大便次

数增多等症状，前来医院就

诊。经过诊断，他被确诊为升

结肠肿瘤。考虑到患者高龄和

病情状况，胃肠 （肛肠、疝）

外科陈鸿主任医师组织多学科

团队进行了深入讨论，并与患

者及家属充分沟通后，决定采

用完全腹腔镜下右半结肠癌根

治术这一先进的治疗技术。术

后患者恢复良好，于一周左右

顺利出院。

结直肠癌作为全球癌症死亡

原因的第二位，其治疗方式一

直在不断创新和发展。完全腹

腔镜下右半结肠根治术相较于传

统腹部开放手术和腹腔镜手术，

具有创伤更小、恢复更快、并发

症发生率低等诸多优点。

陈鸿表示，随着医疗技术的

不断进步，微创化已成为当今

手术发展的主流趋势。完全腹

腔镜下右半结肠根治术的成功

开展，不仅为患者带来了更好

的治疗效果和生活质量，也进

一步提升了该院在胃肠 （肛

肠、疝） 外科领域的区域影响

力。未来，胃肠 （肛肠、疝）

外科将继续深化多学科合作，

不断探索和实践更加先进的手

术技术，为更多患者提供更加

优质、高效的医疗服务。

（通讯员 张继果）

重庆医科大学附属璧山医院

完成首例完全腹腔镜下右半结肠根治术


