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诗歌在线诗歌在线

云朵薄如蝉翼。天空，瓦蓝

鸟影无声，在优雅滑行

秋天，偌大的园囿

远来的风，任由你去爱，去恨

一片黄叶刚刚飞出漂亮的弧形

于抵达土地之际

保留着自尊，实现了

魅力与精神的巧妙匹配

秋夜

秋叶簌簌，夜鸟拍着翅膀

秋夜，清凉且辽阔

月光从最高处倾泻

人影在晃动，失眠于月光下

幽暗处，秋虫布置着迷魂阵

一声声呢喃，触及了我的心事

我的思念，已陷入

一个沉甸甸的秋梦

秋天辞（外一首）

□ 蓝希琳

3

天气渐凉，霜花在大地盛开

傍晚，山林间飘落的红叶

以勇士冲锋的姿势告诉世人

冬天已慢慢走近

谁不爱秋天的红叶呢？

诗人用尽华丽的辞藻

也写不出她万分之一的妩媚

一句“霜叶红于二月花”

便在山间回响了千百年

天上繁霜降，人间秋色深

红叶藏着秋天的秘密

仿佛跳动的火焰

为天地燃起无边的希望

在五彩斑斓的秋天里

我独爱那一抹耀眼的红色

秋天的红叶
□ 张太阳

生活调色板

有哪一息风

比我们的脚步更慢

有哪一阵雨

比我们的目光更安静

我们徒步在

幽幽的小径

蜿蜒

像谁的心思

不经意地

走过一棵开花的树

黄绿色的花萼与花瓣

粉红的花丝

如我们的欢声笑语

迎着秋日的暖阳

灼灼飞扬

这是一棵会开花的树

我怀着感谢的深情

永远望着你

宁静地寒暄

而你的目光

却印着我们的笑脸

这是一棵会开花的树

终有一天，我们在此相逢

为了再见

好像初次相逢

秋之树
□ 朱小芳
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秋天的风吹来了凉爽的味道，秋天

的云卷住了美食的味道，秋天的雨浸润

了泥土的味道。在金风玉露相逢的浪

漫秋季，应该让自己的味蕾和食物来一

场美丽的邂逅。

“西风梨枣山园，儿童偷把长竿”。

秋天，枣是树上的宠儿。果实成熟了，

红彤彤的枣，挂满了一树，谁见了都喜

欢。小伙伴们经过树下，都忍不住抬头

看上几眼，希望能掉下几个大红枣好尝

尝鲜。顽皮的孩童会用一根长长的竹竿

轻轻敲打枝干，红枣便“噼里啪啦”落一

地，小伙伴们一起分享丰收的果实。

“羡君一叶穿花底，醉吸荷筒月露

凉。”莲藕之于秋天，就像游子之于故乡，

是一个季节里最大的明亮。秋天天气干燥，

人也变得容易上火、燥热，所以养阴清热、润

燥止渴的莲藕为秋季养生首选。莲藕生吃

能清热润肺、凉血化瘀，熟吃则有健脾养胃、

安神健脑、益血补髓等功效，是秋季的滋补

佳品。

“榴枝婀娜榴实繁，榴膜轻明榴子鲜。”

秋天，也是吃石榴的最佳季节。淡粉色的石

榴籽如小女孩看见了陌生人似的，白净的脸

蛋害羞地涨红了，集团结、包容、和谐之美于

一身。

“岭上高天板栗林，七横八竖鸟传音。”

板栗，被称为秋天最好的味道。糖炒板栗、

蒸板栗、栗子烧白菜……秋日的黄昏，一盘

热炒板栗，几杯清茶，家人闲坐，灯火可亲。

人生在世，所要的也不外乎是这样一份温暖

和安然。

“满院香风乍熟楂，猴孙抱子坐枯槎。”

秋天是山楂成熟的季节，一串山楂冰糖葫芦

承载了儿时的记忆，酸酸甜甜

的味道，可以让我们回味

许久。

人间忽晚，山河

已秋。金灿灿的稻

穗笑弯了腰，火

红的高粱举起了

燃烧的火把。秋

天 是 清 甜 的 柚

子，是脆香的柿

子，也是刚出摊的

烤地瓜……每一份独

属于秋天的美食，都值

得我们遇见。

因为村居改造，老家从乡下搬

迁到了城镇，父母彻底告别了农耕

岁月，放下握了多半辈子的锄头，过

上了幸福快乐的晚年生活。每天面

对大把闲暇时光，父母总感觉无事

可做，精神上显得特别空虚，我就为

他们安装了无线网，让父母手机连

接上wifi，还特意为他们下载了抖

音APP。此后，老爸不是刷抖音，

就是拍视频，成了忠实的“抖音迷”。

自从迷恋上抖音，老爸的生活

一改常态，性格内向的他突然变开

朗了，爱说爱笑，很喜欢与人交

流。从搞笑视频到美食制作，从社

会热点新闻事件到国家时政大事

……和我们聊天总有说不完的话

题。

在刷抖音之余，老爸也开始学

着拍抖音。刚开始拍摄制作短视频

时，因为对智能手机不熟悉，操作不

熟练，但老爸很善于学习和接受新

事物，遇到不懂的问题就虚心请教

别人，并认真做好笔记，记下操作流

程，回家后再细细摸索。随着学习不

断深入，从拍摄视频、构思文稿到制作

发布，整个过程一气呵成，玩得比年轻

人还溜。

老爸与亲朋好友互相添加了关

注，每次发出的视频都会得到许多点

赞和评论，简直成了“网红”，让他

成就感十足。为了让拍制的视频更加

“吸粉”，但凡打卡了新景点、新餐馆

或遇到生活趣闻轶事，老爸都会拍摄

制作成短视频发布到抖音上。

一次，老爸在抖音发布了制作酸

菜鱼的视频，白嫩的鱼片、淡黄色的酸

菜，红油上点缀着翠绿鲜嫩的香菜，真

是色香味俱全，似乎隔着屏幕都能闻

到香味。

“这么好的厨艺快赶上星级大厨

水平了，肯定特别好吃。”我赶紧点赞

评论。“味道很好哦，快回家来尝尝我

的厨艺。”老爸回复道。

过去，总担心老爸晚年生活空虚

寂寞，隔三差五就会回趟家。可自从

看着老爸在抖音里过着快乐幸福晚年

生活，我就减少了回家频次。一次，周

末回家，老爸一反常态，把手机放置一

旁，专心致志地跟我聊天，我几次提醒

他拍视频发抖音他都没有理会，我就奇

怪地问老妈：“我爸以前都是机不离手，

埋头刷抖音，今天怎么只顾着聊天？”

“傻孩子，你哪里知道，你爸特别希

望你能常回家看看，别看他整天拍视频

好像过得很快乐，其实是为了打发时

间，内心还是希望你多回家陪陪他，说

说话。”

听着母亲的话，望着眼前满头银发

的老父亲，突然鼻子一酸，眼泪在眼眶

里打转。老爸迷恋抖音，而抖音为他带

来的情感慰藉和精神滋养却是有限的，

只有儿女的陪伴才是他最重要的精神

需求。

想明白了这些，现在只要条件允

许我都会回家探望父母。有了儿女陪

伴，我发现老爸主动放下了手机，也

不再一昧痴迷于抖音，而是把更多的

时间和精力留给了与儿女聊天和共享

团圆家宴。

老爸的“抖音”幸福生活
□ 许海利

小李的老婆最近突然迷上了象

棋，简单学习了口诀，又跟小李学

了几招后，没事就缠着小李一起下

象棋，说要在“楚河汉界”与小李

一较高下。

没办法，小李只好应战。说实

话，和自己老婆较量可真不是一件

美差。小李曾经是市业余象棋比赛

的冠军，那水平和老婆这个刚入棋

门的小白相比，不在一个段位。对

战开始，不怎么费神，三招两式就

杀得老婆人仰马翻，丢了老将。一

输棋，老婆的脸色顿时就阴了下

来，气呼呼地往沙发上一坐，将小

李发配到厨房刷锅洗碗去了。

再和老婆交战的时候，小李一

点儿也不敢马虎，循规蹈矩走了几

步后，故意出错让老婆直捣黄龙，

缴了“老将”。老婆刚高兴了几分

钟，便又闷闷不乐，说小李肯定是

故意放水给自己，这是从心理上藐

视老婆，性质很恶劣，必须得严

惩。于是，家庭卫生的任务又落在

了小李身上。可怜的小李左也不

是，右也不是，提到下棋心里就不

胜其烦，却敢烦不敢言。

一天晚上，和几个哥们小聚，三

杯酒下肚，趁着酒劲，小李大倒苦

水。一哥们笑嘻嘻地拍了拍小李肩膀

说，在老婆手机上下载个有象棋比赛

的小益智游戏，老婆恋上手机就放过

你了。小李听后回家立马照办。果

然，此后，老婆天天回家抱着手机玩

得不亦乐乎，还加入了一个“棋友

会”，说要在私下和棋友再切磋切

磋。老婆高兴，小李解放，两人互不

干涉，日子过得无比惬意。

几个月后的一天晚上，老婆兴致

勃勃地拿出象棋，在茶几上摆好棋

盘，要与小李在家中来一次华山论

剑，楚汉争霸。小李也想看看老婆棋

艺精进多少，欣然同意。两人一边猛

烈出击，一边兵来将挡，互不相让。

10几分钟后，老婆渐渐有点招架不

住了。小李正想着怎样不显山不露水

地向老婆投降。突然，老婆眼珠一

转，“执马走田”，小李一愣，这是什

么套路？老婆得意洋洋地说：“我这

是千里马，别说走日走田了，就是上

高速也没问题啊！”

老婆一招制敌，精神大振，又用

“炮”隔两子打了小李的“象”，还振

振有词地说：“咱国家近来科技发

达，我这个炮是高射炮，隔两座山射

击敌人绝对没有问题，你就等着认输

吧！”小李张口结舌，无言以对，艰

难进行抵抗。最后，老婆用小

李的“士”干掉了他的“老

将”，关键时刻能扭转乾坤，

出奇制胜。小李哑口无言，深

感理屈词穷。

一场战争以老婆完胜告

终。看着还一脸懵逼的小李，

老婆大度地拍了拍他的肩膀

说：“知道你这个冠军输了心

里不好受，这样吧，今天我来

洗碗，你缓解一下心情。”说

完，迈着欢快的舞步闪进了厨

房。

小李半天才回过神来，打

开电视，听着在厨房边劳动边

欢快哼着“洗刷刷，洗刷刷”

的老婆，想想这场不知道到底

谁是赢家的“楚汉之争”，小李

在心里忍不住乐出了声。

夫妻对弈
□ 王军霞

前不久我们家乔迁新居，由于家

里人口较多，每天都要产生不少垃圾，

比如纸巾、饮料瓶、一次性木筷、剩饭

剩菜、废纸、电池……为此我特意买了

一个超大的垃圾桶装垃圾。老婆却对我

说：“我们搬了新家就应该有新气象，

我们要过零垃圾生活。”我对所谓的

“零垃圾生活”不明就里，老婆解释

说：“零垃圾生活是一种低碳环保的生

活态度，并非要让家里一点垃圾都没

有，而是要尽量减少家里的垃圾量，以

此保护我们生活的环境。”

老婆的零垃圾生活倡议得到了全家

人的响应。

母亲在家负责做饭，一顿饭起码

要做七八道菜，所以剩菜也是常有的

事，最后只好倒进垃圾桶。母亲对我们

说：“我们家舌尖上的浪费量惊人，我

要力争家里每顿饭都‘光盘’，垃圾桶

里无剩饭。”为此，母亲认真分析家里

人的口味，一改过去做饭“多而全”的

风格，走起了“少而精”的路线，我们

喜欢吃的片皮鸭、椒盐排骨、清蒸武

昌鱼保留下来，红烧圆子、粉蒸肉等

不太受欢迎的菜被从菜谱里撤掉，还

推陈出新学会了几道特色菜。现在家

里餐桌上菜的数量和分量虽然少了，

可味道更好，我新买的垃圾桶里再也

见不到剩饭剩菜的影子了。

我有“随手丢”的习惯，生活中

喜欢图省事用一次性用品，用完往垃圾桶里一扔了事。

自从过上零垃圾生活，我不用面巾纸改用手帕，不用一

次性筷子改用竹筷子，不用一次性纸杯改用保温杯，不

用干电池改用充电电池……我这个“垃圾大户”生活习

惯的转变让家里垃圾排放量减少了至少三分之一，而且

我惊喜地发现减少一次性用品的使用量不但能改善家里

的环境，还降低了生活成本。月底，我成为家里的“零

垃圾生活明星”，获得了老婆颁发的一百元奖金，心里

美滋滋的。

老婆手巧，她开动脑筋，利用垃圾，变废为宝，为

降低家里垃圾排放量作

出了很大贡献。家里废

弃的光盘，变成了别致

的瓜子盘；穿破的长袜袜

筒塞满棉花，盘卷成圆盘

状，上面再加小装饰，就

成了美观实用的靠垫；用

坏了的杯子改成了好看

的小花盆，种上萌萌的多

肉植物，赏心悦目；不用

的包装盒，在外表贴上彩

纸，画上可爱的卡通画，

就成了收纳箱……

其实生活原来可以

很简单，零垃圾生活就

是减少浪费，低碳环

保，零垃圾生活让我家

干净、整洁，充满了温

馨充满了爱。

我
家
的
﹃
零
垃
圾
生
活
﹄
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平

舌尖上的秋天
□ 李廷英
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