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本报讯 （记者 罗凌）

暑假期间一直是溺水事故的高

发期，为防止青少年溺水事故

发生，增强青少年儿童、家长

及社会人员安全防范意识，连

日来，我区在开展防溺水知识

宣传的同时，及时对辖区内易

发溺水事故的河、塘、沟、水

库等重点危险水域进行排查整

治，筑牢防溺水安全防线。

日前，区教委联合团区委

开展“防溺水”主题班会，老

师运用PPT和播放警示教育

视频等方式，向学生宣传防溺

水事故相关知识，并反复提醒

学生不要私自下水游泳，遇到

他人溺水时要积极主动呼唤周

围成年人施救，不要盲目下水

施救、手拉手施救，进一步增

强学生安全意识，提高自护能

力。

同日，在璧城街道天池

村，村干部加强对周边水库、

水域进行巡查，并对村民进行

防溺水安全教育，叮嘱家长照

看好自己的小孩，不要轻易下

河、下水游泳，避免危险的发

生。

此外，针对暑期溺水安全

事故特点，我区还积极统筹联

动，在江河池塘增设警示标

牌，加强重点时段、重点地段

排查巡查，以确保暑期无溺水

事故发生。

我区多措并举
筑牢暑期防溺水安全防线

本报讯 （记者 谭靖

怡）“快走！今天茶馆有活

动，去晚了又没得位置了

……”

7月3日一大早，福禄镇

文丰街滨河路茶馆内就坐满了

茶客，不时传来阵阵欢声笑

语。原来，该镇“福翁评谈”

耕地保护宣讲队走进“百姓茶

馆”，与周边群众喝茶聊天、

互动宣讲，把耕地保护政策传

递给大家，让现场群众听得津

津有味。

活动现场，宣讲队成员用

通俗易懂的语言、鲜活的事例

跟大家交流耕地问题整改经

验、普及耕地保护政策及相关

法律法规。期间，台下群众一

边喝着热气腾腾的绿茶，一边

听着台上精彩的宣讲，在轻松

愉快的氛围中学习耕地保护知

识。

“什么是一般耕地？”

“永久基本农田主要可以用来种

植哪些作物？” “占用永久基

本农田允许发展林果业和挖塘

养鱼是否正确？”在随后的互动

有奖答题环节，一问一答，群

众积极踊跃举手抢答问题，把

活动的氛围推向高潮。大家纷

纷表示，这样的宣讲方式非常

接地气，宣讲的内容都是贴近

生活的知识，日常生活中也能

用得上，希望以后多举办一些

类似的活动。

接下来，福禄镇将结合工

作实际，积极利用“百姓茶

馆”作为理论宣讲及社情民意

收集阵地，通过口口相传的形

式，收集解决问题矛盾，把党

的声音送到群众心坎上，着力

构建“小问题现场解决、一般

问题社区解决、突出问题茶馆

解决”的良好社会治理体系。

福禄镇

“福翁评谈”耕地保护宣讲队
走进“百姓茶馆”

● 日前，丁家街道大傩舞

传统技艺传习点在沙堆社区

耘星幼儿园挂牌，为丁家传统

文化、非遗文化的传承与发展

提供阵地保障和人员保障。

截至目前，该街道已成立20余

支群众性文艺队伍，完成 100

余个非遗节目排练，极大丰富

了群众的文化生活。

（记者 王淼）

● 近日，大兴经济适用房

A组团项目向区住房城乡建委

提交保障性租赁住房的认定

申请，在相关区级部门共同审

核后，为该项目发放了项目认

定书。据悉，我区今年保障性

租 赁 住 房 房 源 筹 集 任 务 为

1000 套，该项目认定后，今年

任务已提前完成，完成率达

358%。（通讯员 毛鹏程）

● 近日，第四届全国老年

人体育健身大会健身球操交流

活动在广东省中山古镇举办。

璧山区女子健身球操代表队获

得集体自编套路优胜奖、最佳动

作创新奖、体育道德风尚奖、集

体规定套路优胜奖等佳绩。

（通讯员 杨欢）

● 今年 1—5 月，全区城镇

职工和城乡居民养老金发放实

现双增长，城镇职工养老保险待

遇累计发放82441.54万元，同比

增长5.64%，城乡居民养老保险

待遇累计发放 6953.93 万元，同

比增长8.5%。

（区社保中心供稿）

健 康 教 育 知 识

第一、食物多样谷类为主；

第二、新鲜菜果三餐相辅；

第三、多吃豆奶胜过药补；

第四、鱼禽蛋肉、常吃适

度；

第五、运动进食出入相符；

第六、清淡少盐低脂食物；

第七、限量饮酒学会说不；

第八、饮食清洁把好门户。

（区健康教育所供稿）

合理膳食八条指导原则

本报讯 7月4日，笔者走

进大成广场片区城市更新项目

建设现场看到，工人们正在紧

张地进行楼栋外立面改造施

工，各个项目正有序推进。

据悉，作为重庆市城市更

新试点示范项目，大成广场片

区城市更新项目于2023年 1

月开工建设，为我区第一个城

市更新项目，总建筑面积约38

万平方米，概算总投资为7.35

亿元，改造范围包括96栋建

筑。

项目以“母城忆，年代味”

为设计理念，通过“铸魂，塑性，

赋能”深度挖掘璧山的千年文脉，

提炼推广独具内涵的璧山城市形

象，从优化空间布局、完善核心功

能、基础功能、提升经济品质、人文

品质、生态品质、生活品质7个方

面进行提质更新。

目前，大成广场核心区已完

成土石方开挖11.5万方，外立面

改造已开始施工的楼栋共80栋，

改造内容包括外立面管线规整，

防盗网、雨棚安装，栏杆扶手改

旧换新，休闲空间改造，内部楼

道墙面粉刷等工作，已打造出2

个示范样板区。

（通讯员 马旭璇）

已打造2个示范样板区

大成广场片区城市更新项目有序推进

本报讯 （记者 冉杰 文/图） 近

日，青杠街道在青山社区积分超市开展“青

悦积分·乐享生活”首次积分超市兑换活

动，为居民提供积分兑换商品服务。

在积分超市兑换点，货架上摆满了抽

纸、毛巾、肥皂、米面油粮等生活用品，所

有商品都可以用积分兑换，居民通过参加

“身边好人”“文明家庭”评选、人居环境综

合整治、新时代文明实践等活动均可获得积

分。

据悉，为规范引领基层治理中各村

（居）民由旁观者转变为参与者，青杠街道

以积分兑现为抓手，推行“青悦积分·乐享

生活”积分制度，引导居民积极参与志愿服

务、推进社区治理，用“积分超市”推动居

民主动融入基层治理的“大舞台”。

量化积分的管理方法，让文明行为“明

码标分”，也改变了以往志愿者单向服务的

传统，让爱心得以“双向奔赴”。下一步，

该街道将对积分运行情况进行常态化跟踪监

测，及时收集反馈问题建议，在考虑村（社

区）实际运行情况的基础上，动态完善积分

细则，推动各村（社区）积极参与。

青杠街道“积分超市”兑出“文明新风”

大成广场片区城市更新项目效果图

本报讯 （记者 廖健韬）近

日，“雷锋班”第11任班长宋若波

来到我区康才儿幼儿园讲述雷锋班

的故事，以此进一步弘扬雷锋精

神，促进孩子们形成良好的道德品

质。

活动现场，宋若波剖析雷锋身

上“一颗钉”的学习精神、“一家

人”的鱼水精神、“一分钱”的节

约精神、“一辈子”的奉献精神

等，旨在让孩子们好好学习雷锋的

优秀品质，发扬“奉献、友爱、互

助、进步”的志愿服务精神，做一个

对社会有用的人。

据了解，近年来康才儿幼儿园

为促进幼儿身心健康发展，本着

“优质教育，星级服务”的服务理

念，创新工作思路，强抓业务技

能，研究特色课程，推动未成年人思

想道德建设。

该幼儿园相关负责人表示，下一

步，将通过开展更多类似的活动，激

励更多的孩子学习和践行雷锋精神，

传递正能量。

“雷锋班”班长走进校园讲述雷锋故事

本报讯 （记者 巫秋云）7月

4日，记者从区教委获悉，璧山中学

上榜首批全国健康学校建设单位名

单。

据悉，教育部在“十四五”期间

实施了全国健康学校建设计划，从

学校基础条件、治理能力、教育教

学、健康促进4个方面明确了基本

条件，由学校自主申报、省级教育部

门遴选推荐，专家评审，最终确立为

全国健康学校建设单位。

近年来，璧山中学始终把实施

素质教育、关心学生的健康成长作

为工作的重点，特别是对学生的健

康成长作为重中之重。不仅充分保

障每周体育课时间（初中3节、高中

2节），还在学生中推广集体跑步、每

周琪金大舞台表演等，增加学生户外

活动时间，提高学生身体素质。同

时，不断培养学生的卫生习惯，充分

利用晨会、班会对学生进行卫生习惯的

常规教育，利用学校广播、宣传展板、

LED屏、黑板报等进行卫生知识的宣

传，做好宣传教育。除此之外，该校还

在加强家庭心理健康教育指导、做好后

勤保障、绿化美化校园、食堂管理常抓

不懈等方面下足功夫，把学校健康教育

和卫生工作做得更好，为学生的健康

成长奠定基础。

区教委相关负责人表示，接下来，

我区将以点带面，全面推动近视防控、

肥胖防控、预防脊柱侧弯、心理健康、急

救教育等工作落实落细，不断提升各学

校卫生健康工作规范化、制度化、信息

化和现代化水平。同时，加强各学校管

理人员、校医和教师培训，组织学校间

协作交流和共建共享，开展教师教学能

力、学生健康素养、学校健康管理能力

和健康学校建设成果展示，发挥辐射带

动作用。

璧山中学上榜首批全国健康学校建设单位名单

6月30日，团区委、区青

少年活动中心在区文化馆举办

“百姓大舞台·‘璧’定更精

彩”青少年儿童才艺展示比

赛。比赛中，选手们以自信饱

满的姿态和富有激情的语言，

演绎出绚丽风采，展现了青春

活力。（记者 杨文广 摄）

团区委团区委

举办举办““百姓大舞台百姓大舞台··‘‘璧璧’’定更精彩定更精彩””

青少年儿童才艺展示比赛青少年儿童才艺展示比赛
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宣讲现场

未成年人思想道德建设


