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春日奋斗正当时

我区开展“节气·塑魂”教育实践活动

本报讯 （记者 朱大亮 廖健韬 文/图）“同学们，有谁

知道人工增雨火箭发射器分为哪几个部分吗？”“我知道”……3

月23日是第63个世界气象日，为拓展学生的气象知识，3月22

日，区气象局工作人员来到城北小学开展气象科普知识宣传活

动，为孩子们开启了一次妙趣横生的气象探索之旅。

百叶箱、风速风向传感器、太阳能板、雨量传感器……操场

上，各种气象仪器设备一字排开，区气象局工作人员用生动的语

言，耐心向学生们讲解了工作原理、使用方法、用途，并普及气象

科学知识。而为使学生们近距离接触气象工作，次日，区气象局

工作人员还邀请部分小学生走进气象局，带领大家参观璧山气

象观测站、气象科普长廊、气象台等，更加深入探索天气的奥秘，

掌握气象灾害的防御方法。

“原来气象与我们的日常生活息息相关，真是太不可思议

了。”城北小学学生邓熙怡惊叹地说，以后会把气象知识传播给

周围的家人、朋友，让更多人了解气象、关注气象。

除为学生们送上一份生动有趣的气象科普知识大餐外，围

绕“天气气候水 代代向未来”这一主题，区气象局工作人员还在

文体广场设立科普咨询宣传站，向群众发放气象科普资料，开展

气象科普知识宣传。

科普气象知识 探索气象奥秘

“3·23”世界气象日宣传活动举行

如何科学应对失眠？

1.每天固定时间上床睡觉，早上固定时间起床，即使周

末和节假日都要保持规律的作息。

2.白天不要卧床休息，并适当运动。

3.睡觉前处于身心放松的状态，睡前1小时屏蔽电子设

备的干扰。

如何早期发现糖尿病？

1.有典型“三多一少”症状人群，应尽快去检测血糖。

2.体检发现空腹血糖≥6.1mmol/L，应去完善葡萄糖耐

量试验。

3.不明原因浮肿、小便中发现尿蛋白阳性难以明确者，

应排除糖尿病。

4.年龄45岁以上，如果有家族史，建议每年检测血糖。

5.反复出现感染或难以控制的感染，需排除糖尿病。

（区健康教育所供稿）

健 康 教 育 知 识

未成年人思想道德建设

本报讯 （记者 罗凌 文/图）

雨霁风光，春分天气。在“春分”节气

到来之际，我区以春分节气为切入点，

紧扣“奋斗”主题，在北街小学开展了

“春日奋斗正当时——节气·塑魂”教

育实践活动，深化思想政治教育，引导

孩子们以蓬勃向上的奋斗朝气，拥抱阳

光，努力学习，争做新时代好少年。

春分，当耳边又响起了“小燕子，

穿花衣”的童谣时，孩子们也通过精彩

的班级展示诉说着对春的喜爱，表达对

努力奋斗的期许。舞蹈《春三月》一开

场，就展现出春天的蓬勃生机和孩子们

奋斗、向上的姿态。随后，老师给孩子

们介绍了春分节气的特点、习俗、农时

与美食，大家细细品读着春分的诗词，

感受节气文化带来的魅力。

“春分到，蛋儿俏”，自古民间就

有春分竖蛋的习俗。老师带领着孩子们

在鸡蛋上进行涂鸦，并写上自己的奋斗

愿望和学习目标，然后小心翼翼地把鸡

蛋扶正、立稳、放手，一次、两次、三

次……终于成功了！鸡蛋稳稳地竖了起

来。在这看似简单的活动中，孩子们不

仅明晰了努力方向、奋斗目标，也体验

到了快乐，锻炼了奋斗所需要的恒心、

耐心。

春分时节，也是风筝登场的好时

候。温柔的春风里，孩子们挥动手中的

画笔，细心绘制风筝，并不忘写下自己

的奋斗梦想。不一会儿，一个个形态各

异的图案跃然纸上，一只只美丽的风筝

呈现在眼前。随后，孩子们来到操场上，

一起放飞手中的风筝，也放飞自己的“梦

想”，顿时，天空被染成五颜六色，地面上

孩子们高兴地拉着长长的线在奔跑。阵

阵微风吹来，让人心旷神怡。

此次活动，让孩子们在春分之际埋

下奋斗的种子，引领孩子们用心去感受

向上的力量，进一步夯实了思政铸魂育

人基础，推动中小学思政课建设落地生

根。

本报讯 （记者 巫秋云） 近日，2022年度重庆市

“中华魂”演讲比赛决赛落下帷幕。全市346名青少年围绕

中华好家风的主题，讲述家风故事，我区选送的13名选手

登台亮相，各展风采，均获得名次。

据悉，经过激烈角逐，我区小学组共获特等奖、一等奖

各1名、二等奖2名；中学组获一等奖2名、二等奖1名、

三等奖2名；青年组获一等奖1名、二等奖2名、三等奖1

名。值得一提的是，来自来凤小学的罗浚嘉以《我家的牛皮

本》为题荣获特等奖，将代表重庆市参加全国“中华魂”演

讲比赛。

接下来，区关工委将着手举办“中华魂”演讲征文培训

会，邀请市级专家来璧，结合大量真实案例，与参赛选手、

指导老师面对面地探讨演讲技巧。

2022年度重庆市
“中华魂”演讲比赛落幕

我区喜获佳绩

本报讯 （记者 康思嘉）近日，区交通局组织干部职

工50余人在秀湖公园开展“相约绿色 健康有我”绿色环

保健步走活动，旨在推崇节能环保、绿色健康的生活方式。

“璧山文明，没你不行”“文明健康，绿色环保”“你我

共同参与，建设绿色家园”“绿色出行，低碳生活”，活动当

天，区交通局干部职工举着各式各样的文明标语，一边在水

清岸绿的秀湖公园有氧健步走，一边用自己的实际行动宣传

环保理念，很多市民走近队伍对标语牌一探究竟，主动参与

其中，健步走的队伍越来越庞大。

“希望多开展类似健康环保的活动，既强身健体，又为

全国文明城区创建尽一份力。”区交通局干部职工一边擦汗

一边说。

区交通局

开展“相约绿色 健康有我”
健步走活动

本报讯 （记者 罗凌）连日来，璧城街道通过发放反

诈宣传手册，张贴诚信宣传海报等方式，向群众和商户普及

防范电信诈骗的法律知识。

宣传中，工作人员提醒辖区居民不要轻信来历不明的电

话、信息，不要向陌生人透露自己及家人的身份、存款、银

行账号等信息，告诫居民在遇到陌生电话时，一定要提高警

惕，严防网络电信诈骗。同时还向居民现场示范反诈APP

的安装和使用方法，对不使用智能机的老年人、青少年学生

等群体进行面对面宣传讲解。

除了入户排查发现潜在的非法集资、电信网络诈骗等风

险隐患，璧城街道还积极向辖区居民推送反诈短信，利用辖

区LED、电梯广告、小区广播等循环播放反诈音视频，营造

“人人识诈、人人反诈”的良好氛围，增强抵御电信网络诈

骗的“免疫力”。

璧城街道

反诈宣传多样化
筑牢全民“防诈墙”

近日，记者来到军嫂钱泓静家里

采访，她正在哄刚满周岁的小儿子睡

觉。在家里，钱泓静和婆婆各自分工，

一个洗衣服，一个做饭，家里收拾得井

井有条。

钱泓静跟丈夫张波已经结婚快

10年了，但是聚少离多，张波在北方

的国防单位从事科研工作，长期奋战

在工作一线。为了让丈夫安心工作，

钱泓静主动承担起了照顾家庭的责

任，不管是孩子的生活、学习还是照顾

婆家人，她都任劳任怨默默付出，从没

有一句怨言。

钱泓静告诉记者，丈夫目前工作很

忙，短期内无法回家探视。他们的大儿

子已经8岁，正在念小学。生了小儿子后，

她跟丈夫商量，把婆婆接过来一起生活。

钱泓静告诉记者，自己从小就对军

人有着特殊的好感，但是真正跟丈夫结

婚以后，她才认识到，军嫂的生活并非想

象中那么浪漫，更多的是等候和承担。

“一年到头没几天在一起，平时还好，有

时候自己生病了，或者是孩子不听话的

时候，就特别羡慕老公在身边的人。”

虽然生活有诸多不易，但钱泓静并

没有对丈夫产生怨言，她默默履行着当

初结婚时许下的誓言，把对丈夫的思念

和依赖都转化成了对家庭的责任和付

出。

为了更好地照顾家庭，重点大学护

理专业毕业的钱泓静放弃了可以在医院

工作的机会，抽空看书复习，考取了我区

一家事业单位。“医院的工作太忙，虽然

专业对口，但是却基本没有多余的时间

陪家人，在事业单位上班有规律，可以把

家里的事安排得更妥当一些，时间上也

比较好控制。”

不仅放弃了自己的专业，为了照顾家

庭，身为独身子女的钱泓静还把自己变成

了一个做饭洗衣抹屋扫地样样都做的家

庭主妇。为了节约家里的开支，她甚至在

菜市场里跟小贩们讨价还价、挑三拣四。

在妻子的无私付出和支持下，丈夫张波全

身心投入国防事业中，2019年，因为工作

业绩突出，为国家太空安全作出了重大贡

献，张波荣立个人二等功，他们的小家庭

也先后荣获“璧山区文明家庭”和“重庆市

最美家庭”称号。（记者 张保鹏）

军功章里有你的一半
——记我区文明家庭张波钱泓静一家

本报讯 近日，区总工会邀请全国劳模刘辅波为健龙镇

新星果蔬股份合作社社员开展沃柑种植技术培训,大力弘扬

劳模精神、劳动精神、工匠精神。

培训中，刘辅波从沃柑栽培、施肥、病虫害防治、果树

嫁接修剪等方面，向社员们详细讲解了沃柑种植的注意事项

和相关技巧，耐心地解答了社员们提出的生产管理和病虫害

防治方面亟待解决的技术难题，并对大家关心的果树管理、

销售等问题进行了耐心解答。

社员们纷纷表示，通过这次学习，不仅提升了自身的沃

柑种植和管理技术，也懂得了劳动创造幸福的道理，更加坚

定了自力更生、勤劳致富的信心和决心。（通讯员 廖方毅）

劳动创造幸福

全国劳动模范刘辅波
传授沃柑种植技术

3月14日上午9时许，区公安局

健龙派出所值班民警梁长春、辅警彭

大吉在巡逻过程中发现一男子十分焦

急，像是在找人，梁长春上前耐心询问

该男子发生了什么事情。该男子称自

己姓鲍，今日凌晨起夜时发现患阿尔

兹海默症的母亲不见了，至今未归。

问清楚老人外出时的衣着特征并

获取到老人的日常照片后，健龙派出

所民警、辅警立即行动，带着鲍先生查

看居住地附近的公共视频，沿着老人

经常去的地方寻找，同时发动辖区村

委会的村民一起寻找老人踪迹。由于老

人已经80岁高龄，又衣着单薄地在低温

中过了一夜，大家非常担心老人的安全。

通过查看监控视频，众人判断老人

已前往青杠街道方向，健龙派出所遂向

青杠派出所申请寻人协助。接协助后，

青杠派出所高度重视，一方面安排视巡

人员对老人可能经过的路口监控进行查

看，另一方面值班民警与巡逻队在辖区

农村道路、街面上搜索老人踪迹。10时

40分许，青杠派出所接到了一通报警电

话，一名群众反映，其在民安桥附近散步

时发现一名迷途老人，虚弱地坐在地上，

旁边还放着一个拾荒的袋子。

“上身着淡红色衣服、下身着黑色裤

子。”根据描述，老人的体貌特征与鲍先生

的母亲周婆婆吻合，值班民警王纯兴带领辅

警曾佑东前往处置，经核实，该迷路老人

正是寻找多时的走失老人周婆婆。

经青杠派出所与健龙派出所取得联

系后，健龙派出所民警、辅警立即驱车到

青杠派出所将周婆婆接回送到其位于健

龙镇弥勒村的家中。顺利找到老人，鲍

先生和其他家属都非常感激，并向民警

连连致谢，感谢民警这么快便将老人带

回。在离去时，民警再三叮嘱老人家属今

后要多加关注老人的生活起居，遇到老人

走失情况要及时报警求助。

警方提醒：家中如有高龄老人，请家

属在老人外出时陪伴好、看护好。同时建

议家属，出门之前在老人贴身衣物内兜里

装个纸条儿或卡片，写清家属姓名及联系

方式、家庭住址、老人病史等信息，或者是

配备防走失定位手环，如发生意外，以上

信息可确保老人及时得到帮助。

（通讯员 江璜容）

耄耋老人健忘走失 民警暖心助其回家
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