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本报讯 又是一年春草绿，万物

复苏好时节。连日来，我区部门、镇

街纷纷组织开展植树造林活动，种下

一棵棵苗木，栽下一片片希望。

区交通局

在一年一度的植树节来临之际，

3月10日，区交通局组织广大干部

职工开展植树活动。

在三角滩的空地上，有的“红马

甲”正弯腰锄地，有的“小红帽”细

心浇水……当天，区交通局机关、区

交通运输执法支队等交通系统单位职

工50余人共同开展“党群携手植新

绿，党带团建促发展”活动，栽种树

苗近百株。

“后续我们还会来养护，持续关

注小树苗的生长情况。”区交通局干

部职工表示，植树活动很有意义，不

仅享受了户外新鲜空气、和煦春光，

还能为家乡添绿护绿尽一份力。

（记者 康思嘉）

青杠街道

3月 10日，青杠街道组织机关

党员干部、村（社区）干部、环保志

愿者开展义务植树活动。

活动现场，志愿者们有的培土，

有的扶苗，有的浇水，各个环节衔接

有序，配合默契。同时，区人大代

表、政协青杠小组委员还与辖区学校

师生共同植下“成长林”“幸福林”，

为生态青杠增绿添彩。

据了解，近年来，青杠街道通过

新时代文明实践站（所）平台，积极响

应号召，组织志愿队员300余人次，为

涉林村居修建蓄水池36个，开展常态

化植树活动共种植树苗3000余株，为

陡坡地增绿30余亩。（记者 廖健韬）

丁家街道

3月 10日，丁家街道组织志愿

者、人大代表、村民代表前往新民村

开展义务植树活动。

活动中，大家热情高涨、分工合

作，有的挥锹铲土，有的运送树苗，

有的提桶浇水……现场呈现出一派热

火朝天的劳动景象。经过近两个小时

的劳动，300余棵脐橙树苗全部栽种

完毕。一棵棵树苗迎风挺立，为大地

增添了新的生机和活力。

丁家街道农业服务中心负责人表

示，今年，丁家街道将持续在新民等

村开展植树活动，贯彻落实绿色发展

理念，打造宜居宜业的美丽家园。

（记者 王淼）

本报讯 （记者 张保鹏）

近日，团区委联合区青少年活

动中心共同开展的“小小考古

家”文化研学之旅圆满收官，我

区40名少年儿童化身“考古”

小达人，感受考古魅力，树立热

爱、保护文化遗产的意识。

活动中，孩子们聆听精彩

的历史迷案故事、学习简单的

摩尔斯密码、亲自动手修补陶

器、参观神秘的墓葬文化历史

博物馆，完成了一系列有趣的挑

战。通过这些体验活动，孩子们开

开心心地过了一把“考古瘾”，对考

古工作的流程有了初步认识，了解

到博大精深的中华文化 ，拉近了

他们和历史的距离。

区青少年活动中心相关负责

人表示，未来将组织更多此类具有

直观性、趣味性、零距离体验的研

学活动，增进我区青少年对文化遗

产的了解和热爱。

区青少年活动中心

组织开展“小小考古家”
文化研学活动

本报讯 近日，“中国首

届地方志与中华优秀传统文化

论坛”在重庆举行，璧山撰写

的《方志文化创造性转化、创

新性发展的理论探索与案例研

究——以重庆市璧山区为例》

入选并受邀参会。

据悉，举办此次论坛旨在

充分发挥地方志在传承弘扬中

华优秀传统文化中的独特作

用，更好地推动中国地方志和

中华优秀传统文化创造性转

化、创新性发展，为建设

社会主义文化强国提供历

史借鉴和方志智慧。此次

论坛是首届总论坛，由中

国地方志指导小组办公室主

办，重庆市地方志办公室承办。

来自全国地方志系统代表、特邀

专家学者、论文作者等130余人

参会。在该论坛上，璧山在第一

小组上作了交流发言。

为组织参加这次论坛，区档

案馆积极行动，凭借自身方志文

化底蕴，梳理总结地方志在服务

璧山经济社会发展、传承弘扬中

华优秀传统文化的实践探索，组

织专人编写相关文稿，其中，《方

志文化创造性转化、创新性发展

的理论探索与案例研究——以重

庆市璧山区为例》获评“中国首

届地方志与中华优秀传统文化论

坛”优秀成果。

（通讯员 王福忠）

璧山文稿入选“中国首届地方志
与中华优秀传统文化论坛”

本报讯 （记者 康思嘉

巫秋云）3月9日，我区举行未成

年人保护暨儿童福利政策业务培

训，各镇街民政办（科）负责人、儿

童督导员，村居儿童主任等220

余人参加培训。

市民政局儿童福利处胡显银

老师从切实增强做好新时代儿童

福利工作的责任感和使命感，儿

童督导员、儿童主任“七条”履

职守则，儿童督导员、儿童主任

工作职责，当前的儿童福利政策

和具体倡议五个方面进行了儿童

福利政策解读。

参加培训的学员纷纷表示，

通过培训，详细了解了儿童福利

相关政策，同时提升了未成年人

保护工作的业务能力，在今后的

实践中，将更好地服务未成年人

群体，共建和谐社会。

我区举行未成年人保护
暨儿童福利政策培训

春季到来，多地气温回升明

显、昼夜温差较大，容易引发感

冒、流感等呼吸道疾病。疾控机

构流感监测显示我国多地出现流

感活动水平上升。中国疾控中心

3月8日发布甲型流感健康提示，

提醒做好个人防护，保持环境卫

生，加强集体单位健康监测，尽快

接种流感疫苗是科学预防甲型流

感的有效举措。

北京大学第一医院感染疾病

科主任王贵强表示，春季昼夜温

差大、天气多变，是呼吸道传染病

多发期。其中甲型流感是由甲型

流感病毒感染引起的急性呼吸道

传染病，传染性较强、持续时间

长，症状比普通感冒重，发热和全

身症状明显。

根据中国疾控中心健康提

示，患者在出现流感症状后，建议

居家充分休息，保持房间通风，多

饮水，饮食应当易于消化和富有营

养。同时，尽量减少与他人接触。

如果出现持续高热，伴有咳嗽、呼

吸困难、神志改变、严重呕吐与腹

泻等症状，要及时就诊。

如何科学预防流感？专家表

示，勤通风、戴口罩、做好手卫生都

是预防流感的有效手段，应重点做

好以下四方面，包括做好个人防

护，保持手卫生和咳嗽礼仪，避

免或减少去人群聚集场所；保持

环境卫生、居所清洁通风，对门

把手、扶手等定期清洁消毒；加

强集体单位健康监测，学校和托

幼机构应加强校内晨午检和全日

观察，配合落实各项防控措施；

尽快接种流感疫苗，建议高危人

群在流感疫苗可及的情况下尽快

进行接种。（据新华网）

多地气温回升明显，如何科学预防甲型流感

中疾控发布提示：
做好个人防护，尽快接种流感疫苗

预防肺结核做到以下几点

1.养成良好的生活习惯。打喷嚏

或咳嗽时用纸巾或胳膊肘弯处捂住口

鼻。

2.不随地吐痰，应将口鼻分泌物

用纸巾包好，弃置于有盖垃圾桶内。

3.勤洗手，咳嗽或打喷嚏后，

接触患者前后，用餐前后，便前

便后都要洗手。

4.接触动物或处理动物粪便后，

使用肥皂和流动水洗手。

5.注意居住场所的通风、环境卫

生，增强免疫力。

6.出生婴儿就地进行卡介苗预防

接种。

流鼻血后如何正确处理？

1.保持坐位或半卧位，如果血液

流入口腔要尽量吐出，避免吞进去刺

激胃肠道引起恶心、呕吐。

2.指压止血法：用大拇指和食指

压迫鼻子中部，利用鼻翼间接压迫出

血点。

3.鼻腔填塞止血法：用纱布或干

净纸巾，进行局部填塞。

4.冷敷法：可用冰块冷敷鼻根部。

（区健康教育所供稿）

未成年人思想道德建设
植树添新绿 不负好春光

我区部门镇街开展义务植树活动

健 康 教 育 知 识
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为提高群众参与爱国卫生运动的积极性，充分

发挥群众监督作用，畅通群众投诉渠道，有效解决

群众关心的卫生热点、难点问题，巩固国家卫生区

创建成果，结合各部门职责分工及原有投诉建议方

式，对爱国卫生投诉建议平台进行了完善，现将有

关事项公告如下：

一、受理范围

（一）健康教育和健康促进、市容环境卫生、

生态环境、重点场所卫生、食品和生活饮用水安

全、病媒生物防制（除“四害”）、疾病防控与医

疗卫生服务等巩卫方面存在的问题。

（二）对我区爱国卫生工作的建议和意见。

二、投诉方式

（一）区爱卫办:负责办理国家卫生区巩固工

作、爱国卫生工作的群众综合投诉。

投诉热线：023-41422285

（二）区城市管理局：负责办理市政公用设施

运行管理、市容环境卫生管理、城市园林绿化管

理、城市管理执法等方面的群众投诉建议。

投诉热线：12319

（三）区生态环境局：负责办理职责范围内涉

及水、大气和声环境质量及监测管理，医疗废物和

污水处理等环境污染方面的群众投诉。

投诉热线：023-41512369

（四）区市场监管局：负责食品生产经营单位

卫生管理，餐饮业和集体食堂卫生管理，牲畜屠宰

管理，生活饮用水卫生管理等方面群众投诉建议。

投诉热线：食品卫生投诉电话：12315

生活饮用水卫生：023-41418047

（五）区卫生健康委：负责卫生健康等方面的

群众投诉建议。

投诉热线：023-41421231

三、处理方式

接投诉后，经梳理分类分别交由有关部门和单位

办理落实。对不属于爱国卫生及巩卫工作范围内的，

及时向投诉人说明情况。

四、处理时限及反馈

承办落实投诉事项的部门和单位，应于受理之日

起15日内提出书面答复意见。若承办事项复杂，需要

延长答复时间的，最多可续延15日。承办部门或单位

认为投诉事项不属本部门职责范围内的，应于2天内

将承办件退至区爱卫办，并说明退件原由。

五、受理时间

周一至周五9时-12时，14时-17时 。

重庆市璧山区爱国卫生运动委员会办公室
2023年2月21日

重庆市璧山区爱国卫生运动委员会办公室
关于完善璧山区国家卫生区投诉建议平台的公告

停车不锁车，爱车就成了小偷眼

中的“盲盒”，他们不砸车窗、不撬

门锁，拉一拉车门就能将车内财物扫

荡一空。近日，区公安局璧泉派出所

经缜密摸排侦查布控，成功打掉一个

拉车门盗窃团伙，抓获嫌疑人4人，

涉案金额达3万元。

2月20日，璧泉派出所接到辖

区群众黎某报警，称停放在CBD金

融街附近的汽车被人翻个“底朝

天”，车内现金及贵重财物被盗，价

值1000多元。接到报案后，办案民

警立即展开调查，通过现场勘查发现

被盗财物的车辆均没有明显撬砸痕

迹，怀疑黎某停车后没有上锁，初步

判断是“拉车门”盗窃。嫌疑人趁着

夜深人静，偷偷潜入提前物色好的高

档小区，通过“开盲盒”的方式，挨个

拉车门碰运气，寻找没锁车门的车辆，

将车内财物一扫而光。

办案民警立即调取案发时间段的周

边视频监控进行分析研判，发现犯罪嫌

疑人一共有两人，一人负责望风，另一

人实施盗窃，两人盗窃得手后，开车逃

离案发现场。近期，璧泉派出所先后接

到多起车内财物被盗警情，民警随即对

相关案件进行串并案分析，发现多起案

件作案手法高度相似，判断极有可能是

同一伙人所为，最终锁定犯罪嫌疑人为

有盗窃前科的罗某、熊某等人。

通过数小时连续侦查，调查犯罪嫌

疑人活动规律，在逐步摸清嫌疑人的落

脚点后，迅速展开布控。2月21日上

午，璧山警方乘胜追击，在来凤街道一

民房内，一举将还在酣睡中的盗窃团伙

4人一窝端，无一漏网。经审讯，4名

犯罪嫌疑人对盗窃车内财物的违法犯罪

事实供认不讳，并交代了从今年1月底

以来，累计作案9起，通过“拉车门”

的方式对停放在路边的车辆实施作案，

盗窃车内现金、烟酒等物品。

目前，犯罪嫌疑人已被依法采取刑

事强制措施，案件正在进一步侦办中。

警方提醒：“拉车门”盗窃属于没有

任何技术含量的作案手法，主要是钻了

车主们疏于防范的空子。广大车主停车

时，最好停在有管理员的停车场或者有

监控的地方，离开车辆前应再三确认车

门、车窗、后备箱是否关闭到位以及车

门是否上锁。此外，车内不要存放贵重

物品，以免犯罪分子见“财”起意。一

旦发现车内财物被盗，要及时报案以便

警方快速调查破案。（通讯员 穆月颖）

4人团伙开“盲盒”作案
清晨熟睡中被璧山警方一窝端

区交通局干部职工合力植树

（记者 康思嘉 摄）

青杠街道义务植树活动现场

（记者 廖健韬 摄）
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